
연속혈당측정기를 활용한 당뇨 예방 ·관리

- NO 채혈! 손가락 채혈 없이 피부 부착형 센서로 24시간 실시간 스마트폰 전송
- YES 체크! 식단과 운동에 따른 혈당 변동을 실시간 그래프로 시각화하여 확인

연속혈당측정기

- 연속혈당측정기(15일분) 제공 - 건강상담 및 자가관리
- 당뇨병 질환·영양·운동 교육 - 건강평가(당화혈색소검사)

2026년 하반기 모집 및 운영 안내

※ 모두 충족 시 신청 가능 ※ 
1. 당화혈색소 5.7% ~ 7.4% 해당자(당뇨약 복용자 참여 가능)
2. 보건소 방문교육(3회) 및 사전·사후 당화혈색소 검사 참여 가능자
3. 스마트폰 소지 및 앱 활용(설치·가입) 가능자

* 6개월 이내 당화혈색소 검사결과지 지참 필수
* 참여제외: 2026년 상반기 참여자, 임산부, 중증질환자, 인슐린 투여자

교육일자 교육시간 및 장소 교육내용

8. 18.(화) - 시간: 10:00 ~ 11:30
- 장소: 병점구보건소 2층

모자보건교육실
(떡전골로 72-3)

사업 안내 및 사전검사, 당뇨 질환 교육

8. 25.(화) 연속혈당측정기 부착, 당뇨 영양교육

9. 2.(수) 당뇨 운동교육, 맞춤형 상담

※ 교육 이후 5주 자가관리, 10. 6.(화) ~ 10. 12.(월) 사후 당화혈색소 검사 진행

신청방법: 화성특례시통합예약시스템 > ‘혈당내비게이터’ 검색 > 신청
(https://yeyak.hscity.go.kr 또는 QR 코드 스캔)

모집대상: 19세 이상 화성시민 또는 화성시 소재 직장인 16명
(선착순 접수, 충원 시 조기마감)

필수요건

문의전화: 병점구보건소 건강증진과 031-5189-4435, 4406 

신청기간: 2026. 7. 29.(수) ~ 8. 10.(월) 18:00

혈당내비게이터 사업참여자 모집

운영기간:  2026. 8. 18.(화) ~ 10. 12.(월), 8주 프로그램

운영내용


