
2026년
모바일헬스케어

대상자모집

건강위험요인 판정기준

혈압
수축기혈압 130mmHg 이상

이완기혈압 85mmHg 이상

공복혈당 100mg/dL 이상

허리둘레
남 90cm 이상

여 85cm 이상

중성지방 150mg/dL 이상

HDL-콜레스테롤
남 40mg/dL 미만

여 50mg/dL 미만

모집대상

운영기간

서비스내용

모집기간

신청방법

사전검사일정

검사항목

검사장소

신청QR


